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“ADIM IFESTOS
VE GÜNÜN EN
SEVDIĞIM VAKTI
SABAH”. 

“HAZIRLANDIKTAN SONRA 
KAHVEMI IÇERIM VE HUZURLU 
SABAHIN TADINI ÇIKARIRIM…”

“…AMA ÇOK UZUN SÜRMEZ...”

KOŞ… SÖYLEMEK YAPMAKTAN 
KOLAY TABII… 

IFESTOS 
KOŞ, GEÇ 
KALDIK!

.......



“ANNEMLE BERABER 
GENELDE OTOBÜSE BINERIZ”.

“TABI KI HER ZAMANKI GIBI OTOBÜS 
YINE DOLU VE KIMSE GELIP BIZE 
YARDIM ETMIYOR…”

“.… NIHAYET SIKIŞABILDIK”

“ANNEM DE HER ZAMANKI GIBI ELINDEN GELENI YAPIYOR…”

“ÇOĞU ZAMAN AILEME SABIR VE 
KUVVETLERINDEN DOLAYI HAYRAN 
OLUYORUM…”

TABII, DÜNKÜ GIBI, 
KENDIMIZ INDIRIP 
ÇIKARACAĞIZ!

KUSURA BAKMAYIN 
HANIMEFENDI BUGÜN 
RAMPA BOZUK

SÖYLE 
ANNE!



“NIHAYET ÜNIVERSITEME 
GELEBILDIK, SOSYAL HIZMETLER 

OKUYORUM.”

“GIRINCE 
ARKADAŞLARIMIN BENI 
BEKLEDIĞINI GÖRDÜM.”

“YORUCU BIR 10 
DAKIKADAN 

SONRA…”

“BOŞUNA YORULDUK…”

“…TIRMANIŞ 
BAŞLASIN…”

BIZ DE SENI BEKLIYORDUK, 
BUGÜN DERS 3. KATTA VE 
ASANSÖR YINE BOZUK!

HOCA BUGÜN GELMEYE
CEKMIŞ, SEKRETERE ŞIMDI 
HABER VERDI



“ARKADAŞLARIM BENI SOSYOLOJI 
DERSININ YAPILACAĞI SALONA 
BIRAKTILAR, AMA… ” BU SALONA ILK KEZ

GELIYORUM, ERIŞIMIN BU 
KADAR ZOR OLDUĞUNU 
BILMIYORDUM…

MAALESEF DIĞERLERI DE 
BILMIYORDU VE KENDI 
DERSLERINE GITTILER

SADECE BEN VE ANNEM 
KALDIK, BU KADAR MERDIVENI 
NASIL INECEĞIZ, BURADAN 
HIÇBIR ŞEY GÖRÜNMÜYOR!

HMMM.. BU DÜRBÜN HARIKA. 
HER ŞEYI GÖREBILIYORUM.
İYI KI YANIMA ALMIŞIM!

SIHIRLI ÇANTAM 
YANIMDA OLDUĞU 

SÜRECE HIÇBIR 
ŞEYDEN ENDIŞE 

ETME!



“MMM SONRA 
BELKI…”

PEKI NE YAPACAĞIZ? HADI GIDIP 
ŞU ÇOCUKLARA YARDIM EDELIM, 
BIZIM YARDIMIMIZA 
IHTIYAÇLARI VAR. BU ZOR 
ZAMANLARA SADECE BIRLIK 
OLARAK DAYANABILIRIZ.

DOĞRU! SOSYAL HIZMET UZMANI 
OLMAK ISTIYORUZ, ÖYLE DEĞIL MI? 
HADI O ZAMAN!

TAMAM HADI! 
BUNCA ZAMANDIR 
BAKIP DURDUĞUN 

ŞU KIZ NE OLACAK? 
KONUŞACAK MISIN?

EVET, YETERINCE 
GÖNÜLLÜ

BULABILIRLERDI

   ÇOCUKLAR, DINLEYIN,
İLION BELEDIYESI’NIN FAKIR 
ÇOCUKLAR VE AILELERI IÇIN 
DÜZENLEMEYI PLANLADIĞI 
SOSYAL MUTFAK IPTAL  
    EDILMIŞ!

BLAH BLAH
BLAH



İMDAT, IMDAT 
HADES BENI 
KAÇIRIYOR!

BIR KIZIN BAŞI 
DERTTE, ONA 

YARDIM 
ETMELIYIM!

YER ALTI LORDUNA 
DOKUNMAYA NASIL 
CESARET EDERSIN?



“BACAĞIM ÇOK ACIYOR AMA BIR ŞEKILDE 
ONA YARDIM ETMEM LAZIM!”

“KIZ AĞACA BAĞLI VE HADES DE 
ETRAFTA GÖRÜNMÜYOR, BU FIRSATI 

DEĞERLENDIRMELIYIM!”

“KIZ, BIRISININ 
ONU 

ÇÖZDÜĞÜNÜ 
HISSETMIŞTI!”

“..O ESNADA 
HADES DÖNDÜ 

VE HER ŞEYI 
GÖRDÜ!”

“TÜM GÜCÜYLE BANA 
SALDIRMAK IÇIN 

GELIYOR! HIZLI 
DAVRANMAM 

GEREK!”

“ŞU TAHTA ÇUBUKTAN DESTEK ALIRSAM 
BAŞARABILIRIM!”

“KIZI KENARA 
ITTIM”

“VE TAM BANA SALDIRACAKKEN,”

“...ONA ÇELME 
TAKTIM!”

“...VE UÇURUMA 
DÜŞTÜ...”



“KIZ KOLLARIMDA, RÜYA GIBI...…”



SOCIOLOGY

“…VE TABII KI…”

“RÜYANIN YANI SIRA, 
YARDIMIMIZA IHTIYACI OLAN 

ÇOCUKLARA YARDIMCI 
OLMAK UÇMAK GIBI!”

TANRIM, NE 
KIZ AMA!

IFESTOS, KALK TATLIM, 
EN SEVDIĞIN ŞEYI 
YAPIYORUM, KREP!

SOSYOLOJİ YIYEMEM ANNE, 
ACELE ETMELIYIM, ÇOCUKLAR 
ALACAK BENI, ÇÜNKÜ 
DERSTEN SONRA SOSYAL 
MUTFAĞA GIDECEĞIZ



İlion Belediyesi
Sosyal Mutfağı

“SOSYAL MUTFAĞI IŞLETECEK 
GÖNÜLLÜ BULUNAMADIĞI IÇIN 
TÜM ARKADAŞLARINI YARDIMA 
ÇAĞIRDI, O OLMASAYDI BUGÜN 

BÖYLE BIR ŞEY OLMAZDI.…”

BIZ VE ÇOCUKLARIMIZ IÇIN 
YAPTIKLARINDAN DOLAYI ÇOK 

TEŞEKKÜRLER ARKADAŞIM

ZAVALLI ÇOCUK, BU 
DURUMDAYKEN BIZE 

NASIL YARDIMCI OLACAK 
KI?

BANA BAK ARKADAŞIM, 
ÖYLE ŞEYLER SÖYLEME, 
ONUN ÇALIŞKANLIĞI 
SAYESINDE SOSYAL 
MUTFAK IŞ YAPABILIYOR

BABIS, 
TEKERLEKLI 
SANDALYEDEKI 
ŞU ÇOCUĞA BAK



B    CCIA
ANTALYA 2014

DOĞUM GÜNÜN 
KUTLU OLSUN 
İFESTOS, TÜM 
DILEKLERIN 
GERÇEK OLSUN

YAKINDA ANTALYA’DAKI 
BOCCIA TURNUVASINA 
KATILACAKSIN DEĞIL 
MI?

EVET 
ÖNÜMÜZDEKI 
HAFTA UÇUŞU
MUZ VAR



WELCOME TO ANTALYA
OUR NEIGHBORS!

“YOLCULUĞUN EN GÜZEL KISMI HAVALI
MANINDA BIZE VERILEN ELEKTIRIKLI 

TEKERLEKLI SANDALYELERDI, REFAKATÇILE
RIMIZI YÜKLENIP YARIŞ YAPTIK!”

“SICAK KARŞILAMA
LARI EVDEYMIŞIZ GIBI 

HISSETTIRDI.”
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GREEK BOCCIA TEAM 
”TYRTAIOS”

“SONRAKI GÜN 
TAKIMLARIMIZIN 

SUNUMUNU 
YAPTIK”

“BIR SÜRELIĞINE 
ETRAFIMA 

BAKINDIM VE...”

“...TÜRK 
TAKIMIN

DA…”

“BIR KIZ 
VARDI…”

“…RÜYAMDAKI KIZ 
GIBI…”
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“NEDIR BU BOCCIA?”

HAKEM

JACK

GÖNÜLLÜ

“BOCCIA’NIN YUNAN KÖKENLI
OLDUĞUNA INANILIR

ÖZELLIKLE TEKERLEKLI SANDALYEDEKI KIŞILER
IÇIN OLUŞTURULMUŞ BIR PARALIMPIK SPORUDUR.

BIREYSEL OLARAK, ÇIFTLER HALINDE YA DA ÜÇLÜ GRUPLAR
OLARAK OYNANIR. HEDEF ALMA SPORUDUR. OYUNUN AMACI; ILK 
ATILAN BEYAZ TOPA JACK, MAVI YA DA KIRMIZI RENKTEKI TOPU 
OLABILDIĞINCE YAKIN ATMAK. OYUNCULAR ENGEL DURUMLARINA 
GÖRE TOPU ELIYLE, AYAĞIYLA YA DA RAMPADAN ATARLAR. 

“HER TURUN SONUNDA HAKEM BEYAZ TOPA EN YAKIN OLAN 
TOPLARI ÖLÇER VE BEYAZA EN YAKIN OLAN OYUNCUYA PUAN 
VERIR.

OYUNDAKI TURLAR VE TOPLARIN SAYISI KATILIMCI SAYISINA 
BAĞLIDIR. BIREYSEL OYUNDA 4 TUR VARDIR VE HER OYUNCU 
HER BIR TUR IÇIN 6 TOP HAKKINA SAHIPTIR. ÇIFTLI OYUNLARDA 
DA DÖRT TUR VARDIR AMA HER OYUNCU 3 TOP ATMA HAKKINA 
SAHIPTIR VE 3LÜ TAKIMLARDA 6 TUR VARDIR VE HER OYUNCU 
HER TUR IÇIN 2 TOP ATAR.”

1 PUAN
1 PUAN

1 PUAN TOTAL:
    PUAN3

“BIR ANDA HOPARLÖRDEN 
GELEN SES ŞÖYLE SÖYLEDI…”

“…BENIM ADIM 
SÖYLENDI, BENIM 
SIRAM, SAKINIM..”

...IFESTOS 
PAPADOPOULOS!



“5 RAKIPLE YARIŞMAM 
GEREKIYOR VE HER BIRINE BIR 
ISIM TAKTIM:”

“BÜTÜN 
NUMARALARI VE 

UZUN ATIŞLARI 
GÖRDÜM,”

“...CANAVAR'IN 
GÜÇLÜ ATIŞLARINI”

“..BENIM TOPUMU BEYAZ 
TOPTAN UZAKLAŞTIRAN 

KIRMA ATIŞLARINI”

“AMA FINALLERE 
KADAR GELDIM” 

“EMO'YLA KARILAŞACAĞIM, ONU 
SEVDIM AMA GÜÇLÜ BIR RAKIP..."

“..BENIM REKLI TOPLARIM MAVI 
VE BEYAZ TOPA ONLARI 

YAKLAŞTIRABILDIM...”

BOL 
ŞANS!

“HOLLANDA'DAN 
PUNK”

“I WILL FACE EMO. 
EVEN THOUGH I 
LIKE HIM
HE IS A STRONG 
COMPETITOR”

“AMA SON ATIŞI HEPSINI 
DAĞITTI..”

“KAZANMAYI HAK 
ETTI AMA BEN DE 
IKINCI OLDUM”

“İNGILTERE'DEN 
BECERIKLI”

“RUSYA'DAN 
CANAVAR”

“FRANSA'DAN 
PROFESÖR”

“İSPANYA'DAN 
EMO”
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“TÖREN OLDUKÇA MUTLU 
GEÇTI”

“BIRDEN TÜRK 
TAKIMINDAKI KIZI 
GÖRDÜM”

“ANDA, DURUMUM
LA ALAKALI HER 

ZAMAN HISSETTIĞIM 
ÇEKINGENLIKLERIMI 

UNUTMAYA VE”

“ONA YAKLAŞIP ONUNLA 
KONUMAYA KARAR VERDIM...”

TO BE CONTINUED...

HELLO, 
MY NAME
IS IFESTOS!

I KNOW, 
I SAW YOU PLAYING,
YOU WERE EXCELLENT! 
MY NAME IS GIZEM.

THANK YOU
VERY MUCH,
NICE TO MEET
YOU!

GIZEM, WOULD YOU 
LIKE TO HAVE A 
COFFEE WITH ME, 
OR A TEA, AS YOU 
TURKISH PEOPLE 
PREFER?



PEDIA: Dahil Etme Bilincinin Geliştirilmesi için Eşit Katılım

2013 Aktif Vatandaşlık Avrupa Yılı ve Avrupa Seçimleri çerçevesinde başta engelliler olmak üzere özel 
ihtiyaçları olan grupların aktif vatandaşlığının tanıtılması adına bir proje geliştirdik. Projenin adı PEDIA... 
PEDIA, Avrupa düzeyinde yerel yönetimlere ve Avrupa Parlamentosu'na engellilerin katılımı üzerine iyi 
uygulama örnekleri ve deneyimleri araştırmayı hedefler. PEDIA Projesinde Türkiye ve Yunanistan'dan engelli ve 
engelli olmayan 20 gencin katılımıyla bir yıl boyunca Atina ve Antalya'da olmak üzere iki çalıştay düzenlendi. 

Bu çizgi roman hareketi kısıtlı bireylerin günlük hayatları hakkında bilgi ve duyarlılık içermektedir.

ΑTHENS, EKIM 2013

ΑNTALYΑ, AĞUSTOS 2013



İFESTOS DEĞIŞIK BIRISI, KOYU RENK SAÇLARI, YEŞIL GÖZLERI VAR, KOMIK YAZILI TIŞÖRTLERI SEVER, ÇILGIN 
ROMANTIK, INSAN HAKLARI AKTIVISTI, SOSYAL HIZMETLER OKUYOR, SPORLA ILGILENIYOR, ADALETE 
INANIYOR VE ESPRI ANLAYIŞI KUVVETLI. 

İFESTOS'UN HAYATINI TANIMLAYAN BIR ÖZELLIĞI VAR. EVET İFESTOS BIZDEN BIRAZ FARKLI. AMA 
İFESTOS'UN ISTEKLERI, IHTIYAÇLARI VE ENDIŞELERI DE BIZIMKILERDEN O KADAR FARKLI MI?

YOLUN BAŞLANGICI


